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	学院
	团队
	活动名称
	时间
	地点
	具体内容

	校团委
	湖州师范学院湖小狮
萌警队
	湖州市“创文明交通，治秩序乱象”系列行动文明交通劝导活动
	3月5日
	湖州市吴兴区
	与湖州市公安局开展合作，开展湖小狮萌警队活动，志愿者协助交警在吴兴区各大交通路口进行文明交通劝导活动，创文明交通，治秩序乱象。

	商学院
	湖州师范学院商学院青年志愿者服务分站
	绿色网络，文明同行
	3月5日
	湖州师范学院
	借以时下热门的社交软件微信以及网站，积极开展专项线上活动，正确引导舆论。在微信平台中发布网络文明倡议书，发动全院学生共同转发，扩大倡议书的转发范围与影响范围。通过倡议书，通过网络志愿者，鼓励青年学生依法上网、文明上网、理性上网，宣传网络文明相关理念，传播社会正能量。

	
	环保先锋志愿服务团
	拥抱春天，播种绿色
	3月中旬
	湖州师范学院
	为贯彻落实省委、省政府“新植一亿株珍贵树五年行动”的决策，省林业厅为我校捐赠了一批珍贵树种。我院积极响应活动号召，结合雷锋活动月主题，通过在校园内认领、栽种和维护树苗，绿化校园，美化环境。环保先锋志愿服务团带头，以班级为单位免费认小树苗的进行种植。在条件允许的情况下，鼓励学院教职工子女一起参与。希望在同学们的细心呵护，让树苗茁壮成长，为师院增添绿意，为美化校园环境奉献自己的一份力量。

	
	关爱民工子女志愿服务团
	心手相牵，把爱相连
	3月15日
3月22日
3月29日
	后庄小学
	让孩子学习到更多方面的知识，拓展兴趣，推动孩子更多方面的发展，在后庄小学开办2至3个兴趣课程，让有兴趣的孩子自主前往喜欢的课程上课，进行爱心支教；在拓宽孩子知识面的同时，提升孩子的身体素质，并提供相应的体育锻炼器材，通过在后庄小学举办趣味运动会，球类游戏互动等形式，让志愿者和孩子进行体育娱乐。

	
	致敬老兵志愿服务团
	寻访红色军魂，传承不屈信仰
	3月5日
	湖州
	通过上门走访老兵，延续“爱的行李箱”活动，赠送家乡特产给老兵，宣传国家相关政策，了解老兵现实需求，给老兵带去我们的关爱。老兵群体人数正逐年递减，他们中，同样包括失去子女、失去战友、生活自理能力无法得到保障的，他们急需得到关怀和帮助。通过陪伴与帮助，志愿者为老兵群体带去社会的温暖。

	
	关爱独居老人服务团
	让爱延续，关爱独居老人
	3月5日
	新华苑社区
	组织志愿者与独居家庭建立“一对一”的扶助关系，延续“爱的行李箱”活动，赠送家乡特产给老人，开展开放性活动进行探望表达问候，让独居老人从没有子女陪伴的孤单中跨出来，更健康地生活，积极主动地融入社会。与老人积极沟通，使大学生与老人建立亲密联系，以儿女般的关爱缓解老人孤独之痛，走出自闭孤独的阴影。

	
	关爱自闭症儿童志愿服务团
	未来之星自闭症儿童技能培训计划
	3月工作日
	扬帆特殊青少年发展中心
	团队五年来，始终致力于自闭症孩子的康复服务。此次在雷锋日来临之际，积极发挥雷锋精神，除日常辅助外，为孩子积极奉献，精心准备一节手工课堂，跟他们一起制作手工艺术品，丰富孩子们的课余生活，锻炼他们的动手能力，让自闭儿童学会一些基本的生活技能，为以后康复走入社会打下基础。

	
	关爱戒毒人群志愿服务团
	拒绝烟草毒品，共享美好人生
	3月的周三、周五
	湖州市强制隔离戒毒所成立实践基地
	本着关爱戒毒人群，恢复身心健康的原则，每周周三、周五派出志愿者前往湖州市强制隔离戒毒所进行法律与传统文化的授课，提高法律意识和传播传统文化，并且对戒毒人群进行每月一次的心理辅导，让戒毒人群感受到了社会的温暖。同时号召广大人民参与到拒绝毒品的活动当中去，也为广大青年学生敲响警钟。

	社会发展与管理学院
	社会发展与管理学院“微力量”志愿者团队
	践行低碳生活·共创美好家园
	3月3日
	上下塘社区
	社区围绕“分类培训、层层推进”战略，志愿者队伍向居民发放垃圾分类宣传册，为居民认真讲解垃圾减量、垃圾分类的基本常识，走社区街道和广场讲解垃圾分类现状，如何分类生活垃圾以及怎样配合社区垃圾分类工作。让更多的社区居民了解垃圾分类，并参与到垃圾分类的队伍中去。

	马克思主义学院
	共青团湖州师范学院政治学院分团委青年志愿者
	传承雷锋精神，共建和谐社区
	3月1日
	湖东社区
	在湖东社区开展以“传承雷锋精神，共建和谐社区”为主题的活动，通过说雷锋故事，做志愿者活动，弘扬雷锋精神，使当代大学生更加深刻得认识雷锋形象，培养新一代无私奉献的精神，彰显新一代的雷锋身影。

	教师教育学院
	“微笑阳光”志愿小队
	闯诗词大会，承雷锋之魂
	3月3日
	湖州师范学院
	该活动以诗词闯关贯穿全过程，所有诗词均与雷锋精神相对应。第一关:填句，闯关者回答出所给诗词中未填的句子，答对即可进入下一关。第二关：改错，闯关者根据所给诗词找出诗词里的错误并改正。第三关：转圈背诗，闯关者原地转十圈之后必须在十秒钟内背出所给句子。三关全部闯关成功即获得小礼物一份。

	
	“青柚”志愿小队
	“青柚空间”学士府社区送福活动
	3月5日
	“青柚空间”学士府社区
	前往“青柚空间”学士府社区和小朋友一起写毛笔“福”字，对前来观看的居民均可现场教学，而后和小朋友一起把一张张“福”字送给社区居民，寓意“和睦共处，相互给予”。

	
	“青柚”志愿小队
	“青丝携手白发”雷锋故事会活动
	3月5日
	“青柚空间”余家漾社区
	邀请湖州老年大学的老人到“青柚空间”余家漾社区给儿童们讲述雷锋故事和红色经典，传递雷锋精神;课后，老人和孩子们携手共画雷锋并且将作品挂于社区橱窗展示。

	
	“向日葵”志愿小队
	“守护天使”爱心义卖活动
	3月6日
	向日葵聋儿康复中心
	联合校外爱心组织，共同开展校外爱心义卖活动，通过志愿者们现场宣传、售卖义卖物品，为向日葵聋儿康复中心集资，助力向日葵聋哑儿童的健康成长，体现志愿者“互助”，“奉献”的精神

	
	“七色花瓣”志愿小队
	“教书育人话雷锋”活动
	3月1日
	织里镇蓝天小学、通益小学、便民小学、紫云社区
	在织里镇小学课堂上开展有关雷锋故事的演讲活动，并带领小朋友们有感情地朗诵有关雷锋的诗歌。讲述当代具有教育意义的“雷锋”事迹，在情境创设中传递雷锋精神，传承文明之风；在紫云社区义教点进行义教，向学生宣传雷锋精神，另外志愿者与孩子们画雷锋并将其送给社区居民，传播雷锋精神

	
	“向日葵”小队
	“阳光助残”支教活动
	3月1日
	湖州市教育康复学校、向日葵聋儿康复中心、扬帆康健园
	在扬帆特殊青少年发展中心、向日葵聋儿康复中心、湖州市教育康复学校进行助教活动，给特殊儿童带去欢乐，将雷锋精神化为实践行动，为文明社会的建设出一份力，让这些小天使们知道我们这些哥哥姐姐一直在他们身边，让他们感受到来自社会的温暖。

	
	“播种希望”志愿小队
	“播散新绿”美化社区活动
	3月12日
	紫云社区
	植树节即将到来，美化湖城,人人有责，教师教育学院志愿者带领紫云社区的孩子们一起植树，为社区添一抹新绿，通过劳动感受雷锋精神

	
	“守望夕阳”志愿小队
	“尊老敬老送温情”活动
	3月10日
	红丰西村老年公寓、夕阳红托老所、双塘托老所、湖州市慈爱中心、紫云社区
	敬老爱老是中华民族传统美德，通过看望老人，借着春节的余韵为老人写福字，陪老人聊天，为老人包饺子，与老人交流不同地区的春节风俗特色等，将尊老敬老的文明之风在行动中传递传统文化，传承雷锋精神。

	
	“红色天使”志愿小队
	“无偿献血温暖人心“活动
	3月12日
	湖州市中心血站
	在血站负责点，宣传献血的好处，帮助血站工作人员记录，弘扬雷锋精神，让急需帮助的人知道我们志愿者正走在服务他人的道路上。

	体育学院
	体育学院全民健身志愿者服务团
	篮球、武术、足球免费培训班
	3月5日
	湖州师范学院
	为倡导君子之风，行君子之行。我们学习雷锋精神，积极向雷锋行动看齐，我们利用自身所学技能，开展了面向青少年儿童的篮球、武术、足球培训班。在3月5日，进入社区设点招收热爱运动积极学习的青少年，并在每周的周末或者晚上开设课程，教授运动技能。活动时间为三个月左右。

	文学院
	文学院“文心筑爱”志愿者服务团
	“情系社区，爱传万家”
	3月1日
	铁路新村社区，阳光之家工疗站
	在铁路新村与阳光之家工疗站开展以学习雷锋精神为主题的活动，通过说雷锋故事，唱颂雷锋歌曲，优秀志愿者服务故事分享等形式进一步宣扬奉献精神。对优秀志愿者进行人物采访，微信平台上制作优秀志愿者人物专栏推文，以身边人的榜样精神带动学院大学生投身志愿服务活动。

	
	
	清洁添绿意
	3月1日
	铁路新村社区
	如今环境保护越来越被人们所重视，绿色公益刻不容缓。偌大的社区总会有垃圾出现在各个角落里，影响社区美观。因此文心筑爱志愿者服务团招募志愿者协助铁路新村社区进行清洁打扫工作，美化社区环境，营造绿色家园。

	
	
	忆雷锋精神，传雷锋文化
	3月1日
	铁路新村社区，阳光之家工疗站
	为发挥文学院传播学专业特色，安排志愿者在铁路新村社区附近开展市民采访活动，请市民谈谈对雷锋精神的理解、雷锋精神的传承以及对志愿服务的态度或者评价，形成书面报告，并为之后的志愿者服务工作改进提供参考意见。

	外国语学院
	外国语学院青年志愿者分站
	“破解四面霾伏，消除心肺之患”
	3月1日
	湖州师范学院
	我分站将于3月1日13：30-15：30在中校区广场开展“破解十面埋伏，消除心肺之患”活动，通过问卷调查雾霾相关知识、为保卫工人送3M口罩和宣传横幅表决心等方式唤起人们对于雾霾防治的意识与决心，为我们共同生活的环境献出绵薄之力。

	艺术学院
	“艺家亲”志愿者团队
	良友小学爱心支教
	3月
	良友小学
	良友爱心支教于2011年开展至今，已历时5年，共教授美术、音乐课程长达2000余节，受益的学生800余人，志愿者人数达400多人。
艺术学院的志愿者会在在校期间，每个星期的星期三下午，组织支教，教授美术音乐等课程。艺术支教小团队由学院的实践部负责，常由一名实践部成员作为队长，6-7名志愿者跟随去良友小学支教。

	
	“艺家亲”志愿者团队
	助力精神病患者康复活动
	3月
	湖州市第三人民医院
	湖州三院精神病康复中心是省级优秀单位，设施完善，现有精神病人一百多，是精神病人治疗的良好基地。每周四下午艺术学院艺家亲志愿者前往湖州三院精神病康复中心，助力精神病患者康复活动。教学内容：手工制作、书法绘画、舞蹈等。

	理学院
	“理学之光”志愿服务团
	“爱心凝结你我，感恩奉献他人”
	3月5日
	龙泉街道
	与龙泉街道环卫工人协商，帮助他们一天的工作并以照片的形式详细地记录下来，在广大群体中进行宣传。此外，与他们进行交流，给予帮助，给他们送上些许礼品，牛奶、保温瓶等，感谢他们为城市的整洁做出的努力。

	信息工程学院
	湖州师范学院信息工程学院
	校园“电脑义诊”
	3月1日
	湖州师范学院
	“电脑义诊”结合信息工程学院专业特色，充分利用计算机专业优势，发挥知识力量。积极探索创新实践方式，努力拓展志愿服务领域，积极开展如社区、校园“电脑义诊”和“电脑课堂”服务活动，展示信息学院大学生的时代风貌，“电脑医院”团队旨在推动志愿活动向常态化、专业化、特色化发展，为了更优秀的技能和专业的态度服务同学、社会。

	
	
	社区“电脑义诊”
	3月5日
	湖州各社区
	作为电脑义诊的扩展，信息学院学子不仅在校内帮助广大师生解决了许多电脑问题，还在社区建设了这样的平台，本着引领信息，服务社会的信念，为社会大众无偿解决私人电脑疑难问题。体现信息学子的专业水平，展现信息引领时代的潮流。

	
	
	科技馆志愿活动
	3月11日-12日
	科技馆
	科技是这个时代的主流，科技馆正是为大众了解科技而存在的。志愿者们引导游客参观科技馆，运用科学知识向游客解释科学成果，让游客不虚此行。带动社会爱科技的氛围，让科技流行起来。

	
	
	校园自行车管理
	3月
	湖州师范学院
	维护好自行车的停放秩序，有利于疏通道路，美化环境。志愿者们在整理一辆辆自行车的过程中，提升了社会责任感以及道德素养，为建设更优美的校园环境贡献了一份力量。

	工学院
	湖州师范学院工学院青年志愿者分站
	校园公共自行车租赁和爱车维护
	3月5日
	湖州师范学院东校区工学院四岔路口
	弘扬雷锋精神，开展学雷锋活动。免费租赁自行车，既加强校园道德建设，也方便广大师生出行；为全校师生无偿进行自行车的维护，增强大学生的社会责任感与归属感，培养大学生的雷锋精神，体现中华民族的传统美德！

	
	湖州师范学院求真学院学生第一党支部
	便民服务进社区
	3月3日
	吉山三社区
	在“3•5”雷锋日到来之际，我支部组织了一次自发性的青年志愿者活动，体现我党“全心全意为人民服务”的宗旨。应吉山三社区支部刘书记之邀，我们参与“便民服务进社区”活动，尽我们青年大学生最大的努力，把“服务”一词落到实处。此外，把我们青年志愿者的精神发扬光大，为湖文化的发展做出贡献。

	生命科学学院
	“五水共治”公益服务团
	响应省委五水共治，共赏湖城青山绿水宣讲活动
	3月5日
	国网浙江省电力公司培训中心湖州分中心多功能报告厅
	浙江是著名水乡，水是生产，生态之要，生命之源。作为当代大学生，我们力所能及的运用自己的专业知识，对承接河道进行水质检测，及时做好勘察记录，定期汇报相关部门。实现五水共治，就能实现人水和谐的生态文化及永续利用的生态资源，从经济角度，治水就是抓有效投资促转型，这对于保持经济平稳怎张具有现实意义；从文化角度，治水就是抓现代文明，让市民懂得珍惜水、节约水；从社会意义角度，治水就是抓平安稳定促和谐，是平安浙江建设的题中之义。

	医学院·护理学院
	阳光医疗服务团
	“情系夕阳，爱暖空巢”湖城高龄特困老人入户健康服务
	3月
	湖州各社区
	为响应“健康中国”号召，秉承“医养结合”的宗旨，通过入户的方式，我们的志愿者将前往湖城各大社区的空巢老人家中，为他们进行四项生命体征的检查，同时也送去心理上的关怀，关心老年人的生活和精神状态，为老人们的健康保驾护航。

	
	
	“联合起来消除结核病”世界结核病日广场宣教
	3月24日
	湖州师范学院
	为响应国家“联合起来消除结核病”的号召，并呼吁更多的人加入宣传行列，共同为结核病宣传和相关知识的普及献出一份力量，我们将在东校区开展宣教活动，采取有奖竞赛，小游戏的方式，例如肺活量大比拼，活动前大寻宝，让同学积极参与进来。让在校学生更加了解肺结核的相关知识和预防措施，为肺结核病人写祝福，给他们送去温暖和希望。

	
	
	雷锋论坛暨阳光医疗服务团新老队员交接仪式
	3月30日
	湖州师范学院
	为学习雷锋精神，传承君子之风，秘书部组办此次活动，通过讲述雷锋精神，班级代表及新老队员发言等环节，分享同学们对雷锋精神的理解和践行情况；通过为退队队员发放聘书，鼓励老队员继续志愿服务，激励新队员奉献自己；活动通过有趣的问答游戏，让同学们了解雷锋精神的内涵和意义。

	
	
	紫云社区义诊活动
	2月26日
	紫云社区
	为了学习雷锋精神，致敬雷锋同志，我们在紫云社区举行了一次义诊活动，为社区的老人们免费提供量血压和测血糖的服务，活动当天 参与人数众多，老人们对此次活动感到很高兴。此次活动，在践行了雷锋精神的同时，也展示了医学院志愿者的风采。

	求真学院
	求真学院青年志愿者管理服务中心事务部
	“3.5”学雷锋关爱幼儿成长
	3月15日
	幼儿园
	秉承“奉献爱心，服务社会”的宗旨，弘扬中华民族尊老爱幼的优良传统。在3.5号学雷锋日，我们团队准备在湖州市幼儿园进行为期一天的关爱幼儿园小朋友的活动。从帮助小朋友起床，收拾床铺，帮小朋友制作一些简易的玩具，以及收拾小朋友活动区域的卫生和其他一些关爱幼儿园小朋友的活动。



